


Uvod: Roditeljstvo kao dinamičan sistem veština

Roditeljstvo nije statična uloga koja se automatski usvaja rođenjem 
deteta, već kompleksan i dinamičan sistem veština koji zahteva 
kontinuiranu ličnu transformaciju. Jedna od najčešćih zabluda je 
uverenje da je roditeljstvo isključivo stvar "biološkog instinkta" ili prirode 
koja je sve unapred uredila. Istina je da se roditeljstvo uči – ono je 
kompetencija koja se razvija paralelno sa detetom. Kao specijalista, 
naglašavam da se roditelj "rađa" sa rođenjem deteta i da ovaj proces 
učenja traje celoživotno, kroz stalnu adaptaciju na nove zahteve i 
razvojne faze. Svaka greška na ovom putu je prilika za rast, a ne dokaz 
neuspeha.

Temelji uspešnog roditeljstva: 
Responzibilnost i razvojni proces

Osnovna kompetencija svakog roditelja je  veština responzibilnosti . To 
je sposobnost roditelja da bude "podešen" na dete – da zainteresovano 
prati njegove signale (čak i pre nego što dete progovori) i adekvatno 
odgovori na njegove potrebe u datom trenutku.

Razvojni prioriteti kroz faze odrastanja

Da bi roditelj bio uspešan, mora poznavati razvojni put deteta. Izvor nam 
nudi mapu ključnih faza:
• Prva godina:  Izgradnja  bazične sigurnosti  kroz odgovor na potrebe 

za hranom, dodirom, kontaktom i zaštitom.
• Prve tri godine:  Period  "zdrave simbioze"  (naročito sa majkom). 

Detetu je potreban osećaj "sigurnog gnezda", blizina i toplina kako bi 
istraživanje sveta bilo moguće.

• Druga godina:  Faza rane socijalizacije, postavljanje granica i 
uvođenje pravila.

• Dalje faze rasta:  Faze inicijative i autonomije, predškolski period, 
školsko doba, pubertet, adolescencija, pa sve do "sindroma praznog 
gnezda" (odlazak deteta iz doma).Cilj nije biti savršen, već  "dovoljno 
dobar roditelj" . Težnja ka savršenstvu vodi u iscrpljenost, dok detetu 
zapravo treba autentična, prisutna osoba koja ima mentalni 
kapacitet da odgovori na njegove razvojne izazove.

Privrženo roditeljstvo (Attachment Parenting)

Privrženo roditeljstvo je stil koji u centar stavlja izgradnju  "sigurne baze" 
Kada roditelj dosledno odgovara na potrebe, dete stiče poverenje u 
svet, druge ljude i, najvažnije, u samog sebe.

*Napomena: U standardnoj razvojnoj psihologiji, stil zasnovan na strahu 
i sili naziva se "autoritarnim", dok se "autoritativnim" smatra poželjan 
balans. Radi vernosti izvoru, ovde koristimo terminologiju iz materijala, 
ali podrazumevamo stil kontrole zasnovan na strahu.

Emocionalna regulacija, koregulacija i roditelj kao 
"Ogledalo"

Emocionalna regulacija je sposobnost roditelja da upravlja 
sopstvenim stanjima. Mala deca nemaju razvijenu samoregulaciju; ona 
uče da balansiraju emocije kroz  koregulaciju  sa odraslom osobom. 
Roditelj je  "ogledalo"  detetu – dete gradi sliku o sebi (Self) na osnovu 
onoga što vidi u roditeljskim očima i reakcijama.

Protokol u stresnim situacijama:

1. Regulacija sopstvene emocije:  Zastanite, prepoznajte svoju 
uznemirenost i duboko udahnite. Roditelj koji je preplavljen 
sopstvenom reakcijom ne može biti podrška.

2. Koregulacija detetovih emocija:  Tek kada ste smireni, možete 
sadržati detetovu emociju i pomoći mu da se umiri.Vaša smirenost je 
model po kojem će dete jednog dana sutra graditi sopstvenu 
stabilnost.

Veština tolerancije na frustraciju

Tolerancija na frustraciju je kapacitet roditelja da podnese izazove bez 
ulaska u stresnu reakciju. To podrazumeva prihvatanje detetovog 
temperamenta i autonomije.

Primeri povećanja kapaciteta za frustraciju:

• Prihvatanje da dete neće uvek poslušati "iz prve".
• Razumevanje da je nered u kući prirodan deo razvojnog istraživanja.

• Postavljanje prioriteta:  Svesno odlučivanje da je aktivna briga o 
detetu (i sebi) važnija od besprekorno čiste kuće.

• Prihvatanje da se ponašanje menja postepeno, a ne preko noći.
• Tolerisanje nestašluka koji nisu bezbednosno ugrožavajući.
Vežba samorefleksije iz izvora:

• Šta me u odnosu sa detetom najviše iritira?
• Kako reagujem u tim situacijama i kako se osećam posle?
• Kako moje dete reaguje na moju reakciju?
• Šta bih mogao/la da uradim za sebe u narednom periodu da 

reagujem manje iz frustracije?

Komunikacija i Pravilo "Zlatne trijade" (Stroukiranje)

"Stroukiranje" (psihološko milovanje) je veština potvrđivanja vrednosti 
deteta kao bića. Pošto roditelj služi kao ogledalo, poruke koje šalje 
direktno formiraju detetov Self.

Elementi Zlatne trijade (Pravilo Biće vs. Ponašanje):

• Pozitivna poruka na biće:  Bezuslovno prihvatanje ("Cenim te 
takvog/takvu kakav/kakva jesi").

• Pozitivna poruka na ponašanje:  Pohvala za trud ("Cenim to što si 
uradio/la jer to ima pozitivan uticaj").

• Konstruktivna kritika na ponašanje:  Smernica za promenu postupka 
bez napada na ličnost ("Evo šta bi moglo drugačije i kako možeš još 
bolje").Strogo upozorenje na "Diskont":  Negativne poruke na biće 
(etikete poput: "glup si", "lenj si", "bezobrazan si") su destruktivne. U 
transakcionoj analizi ovo se naziva  diskont – otpisivanje vrednosti 
bića . Takve poruke postaju trajni deo detetove slike o sebi i 
uništavaju samopoštovanje.

Mercedes model (3S): Balans kao ključ razvoja

Ovaj model organizuje roditeljski posao u tri ključne uloge, čija 
ravnoteža vodi ka stilu privrženosti:
1. Support (Podrška):  Emocionalna sigurnost, empatija i osećaj da je 

dete "viđeno".
2. Struktura:  Jasna pravila, granice, rutina i doslednost.
3. Stimulacija:  Podsticanje razvoja kroz igru, izazove i nova iskustva.U 

ovom modelu, roditelj uvek predstavlja  "Zonu narednog razvoja"  

(Vygotsky) – on je model koji dete uvek vuče korak napred. Previše 
strukture bez podrške stvara hladno vaspitanje, dok podrška bez 
strukture vodi u razmaženost i nesigurnost.

Održivost roditeljstva: Protiv "Kulture žrtvovanja"

Roditeljstvo je najizazovniji posao na svetu i zahteva "celo selo". Traženje 
pomoći od partnera, porodice ili stručnjaka nije znak slabosti, već znak  
roditeljske zrelosti .Važno je odbaciti  "kulturu žrtvovanja"  koja je česta u 
našem društvu. Ona neminovno vodi do burn-out-a, emocionalne 
iscrpljenosti i nezadovoljstva. Briga o sebi (odmor, hobiji, partnerski 
odnos) nije sebičnost; to je investicija u detetovo zdravlje. Kada se 
dobro pobrinete za sebe, bićete opušteniji i emocionalno dostupniji, 
dajući detetu najbolji mogući model za brigu o sebi.

Zaključak i preporuke

Suština roditeljstva leži u svesnom izboru da gradimo sigurnu, stabilnu i 
emocionalno zdravu decu kroz privrženost. To je put na kojem se raste 
zajedno sa detetom, prihvatajući da je "dovoljno dobra" prisutnost 
vrednija od bilo kakvog savršenstva. Poštovanjem detetovog bića, uz 
jasnu strukturu i podršku, postajete njegova sigurna baza za ceo život. 
Ne zaboravite: zrelo je potražiti podršku i biti dobar prema sebi, jer 
srećan roditelj odgaja srećno dete. Srećno na ovom predivnom putu 
transformacije!
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bolje").Strogo upozorenje na "Diskont":  Negativne poruke na biće 
(etikete poput: "glup si", "lenj si", "bezobrazan si") su destruktivne. U 
transakcionoj analizi ovo se naziva  diskont – otpisivanje vrednosti 
bića . Takve poruke postaju trajni deo detetove slike o sebi i 
uništavaju samopoštovanje.

Mercedes model (3S): Balans kao ključ razvoja

Ovaj model organizuje roditeljski posao u tri ključne uloge, čija 
ravnoteža vodi ka stilu privrženosti:
1. Support (Podrška):  Emocionalna sigurnost, empatija i osećaj da je 

dete "viđeno".
2. Struktura:  Jasna pravila, granice, rutina i doslednost.
3. Stimulacija:  Podsticanje razvoja kroz igru, izazove i nova iskustva.U 

ovom modelu, roditelj uvek predstavlja  "Zonu narednog razvoja"  

(Vygotsky) – on je model koji dete uvek vuče korak napred. Previše 
strukture bez podrške stvara hladno vaspitanje, dok podrška bez 
strukture vodi u razmaženost i nesigurnost.

Održivost roditeljstva: Protiv "Kulture žrtvovanja"

Roditeljstvo je najizazovniji posao na svetu i zahteva "celo selo". Traženje 
pomoći od partnera, porodice ili stručnjaka nije znak slabosti, već znak  
roditeljske zrelosti .Važno je odbaciti  "kulturu žrtvovanja"  koja je česta u 
našem društvu. Ona neminovno vodi do burn-out-a, emocionalne 
iscrpljenosti i nezadovoljstva. Briga o sebi (odmor, hobiji, partnerski 
odnos) nije sebičnost; to je investicija u detetovo zdravlje. Kada se 
dobro pobrinete za sebe, bićete opušteniji i emocionalno dostupniji, 
dajući detetu najbolji mogući model za brigu o sebi.

Zaključak i preporuke

Suština roditeljstva leži u svesnom izboru da gradimo sigurnu, stabilnu i 
emocionalno zdravu decu kroz privrženost. To je put na kojem se raste 
zajedno sa detetom, prihvatajući da je "dovoljno dobra" prisutnost 
vrednija od bilo kakvog savršenstva. Poštovanjem detetovog bića, uz 
jasnu strukturu i podršku, postajete njegova sigurna baza za ceo život. 
Ne zaboravite: zrelo je potražiti podršku i biti dobar prema sebi, jer 
srećan roditelj odgaja srećno dete. Srećno na ovom predivnom putu 
transformacije!



Uvod: Roditeljstvo kao dinamičan sistem veština

Roditeljstvo nije statična uloga koja se automatski usvaja rođenjem 
deteta, već kompleksan i dinamičan sistem veština koji zahteva 
kontinuiranu ličnu transformaciju. Jedna od najčešćih zabluda je 
uverenje da je roditeljstvo isključivo stvar "biološkog instinkta" ili prirode 
koja je sve unapred uredila. Istina je da se roditeljstvo uči – ono je 
kompetencija koja se razvija paralelno sa detetom. Kao specijalista, 
naglašavam da se roditelj "rađa" sa rođenjem deteta i da ovaj proces 
učenja traje celoživotno, kroz stalnu adaptaciju na nove zahteve i 
razvojne faze. Svaka greška na ovom putu je prilika za rast, a ne dokaz 
neuspeha.

Temelji uspešnog roditeljstva: 
Responzibilnost i razvojni proces

Osnovna kompetencija svakog roditelja je  veština responzibilnosti . To 
je sposobnost roditelja da bude "podešen" na dete – da zainteresovano 
prati njegove signale (čak i pre nego što dete progovori) i adekvatno 
odgovori na njegove potrebe u datom trenutku.

Razvojni prioriteti kroz faze odrastanja

Da bi roditelj bio uspešan, mora poznavati razvojni put deteta. Izvor nam 
nudi mapu ključnih faza:
• Prva godina:  Izgradnja  bazične sigurnosti  kroz odgovor na potrebe 

za hranom, dodirom, kontaktom i zaštitom.
• Prve tri godine:  Period  "zdrave simbioze"  (naročito sa majkom). 

Detetu je potreban osećaj "sigurnog gnezda", blizina i toplina kako bi 
istraživanje sveta bilo moguće.

• Druga godina:  Faza rane socijalizacije, postavljanje granica i 
uvođenje pravila.

• Dalje faze rasta:  Faze inicijative i autonomije, predškolski period, 
školsko doba, pubertet, adolescencija, pa sve do "sindroma praznog 
gnezda" (odlazak deteta iz doma).Cilj nije biti savršen, već  "dovoljno 
dobar roditelj" . Težnja ka savršenstvu vodi u iscrpljenost, dok detetu 
zapravo treba autentična, prisutna osoba koja ima mentalni 
kapacitet da odgovori na njegove razvojne izazove.

Privrženo roditeljstvo (Attachment Parenting)

Privrženo roditeljstvo je stil koji u centar stavlja izgradnju  "sigurne baze" 
Kada roditelj dosledno odgovara na potrebe, dete stiče poverenje u 
svet, druge ljude i, najvažnije, u samog sebe.

*Napomena: U standardnoj razvojnoj psihologiji, stil zasnovan na strahu 
i sili naziva se "autoritarnim", dok se "autoritativnim" smatra poželjan 
balans. Radi vernosti izvoru, ovde koristimo terminologiju iz materijala, 
ali podrazumevamo stil kontrole zasnovan na strahu.

Emocionalna regulacija, koregulacija i roditelj kao 
"Ogledalo"

Emocionalna regulacija je sposobnost roditelja da upravlja 
sopstvenim stanjima. Mala deca nemaju razvijenu samoregulaciju; ona 
uče da balansiraju emocije kroz  koregulaciju  sa odraslom osobom. 
Roditelj je  "ogledalo"  detetu – dete gradi sliku o sebi (Self) na osnovu 
onoga što vidi u roditeljskim očima i reakcijama.

Protokol u stresnim situacijama:

1. Regulacija sopstvene emocije:  Zastanite, prepoznajte svoju 
uznemirenost i duboko udahnite. Roditelj koji je preplavljen 
sopstvenom reakcijom ne može biti podrška.

2. Koregulacija detetovih emocija:  Tek kada ste smireni, možete 
sadržati detetovu emociju i pomoći mu da se umiri.Vaša smirenost je 
model po kojem će dete jednog dana sutra graditi sopstvenu 
stabilnost.

Veština tolerancije na frustraciju

Tolerancija na frustraciju je kapacitet roditelja da podnese izazove bez 
ulaska u stresnu reakciju. To podrazumeva prihvatanje detetovog 
temperamenta i autonomije.

Primeri povećanja kapaciteta za frustraciju:

• Prihvatanje da dete neće uvek poslušati "iz prve".
• Razumevanje da je nered u kući prirodan deo razvojnog istraživanja.

• Postavljanje prioriteta:  Svesno odlučivanje da je aktivna briga o 
detetu (i sebi) važnija od besprekorno čiste kuće.

• Prihvatanje da se ponašanje menja postepeno, a ne preko noći.
• Tolerisanje nestašluka koji nisu bezbednosno ugrožavajući.
Vežba samorefleksije iz izvora:

• Šta me u odnosu sa detetom najviše iritira?
• Kako reagujem u tim situacijama i kako se osećam posle?
• Kako moje dete reaguje na moju reakciju?
• Šta bih mogao/la da uradim za sebe u narednom periodu da 

reagujem manje iz frustracije?

Komunikacija i Pravilo "Zlatne trijade" (Stroukiranje)

"Stroukiranje" (psihološko milovanje) je veština potvrđivanja vrednosti 
deteta kao bića. Pošto roditelj služi kao ogledalo, poruke koje šalje 
direktno formiraju detetov Self.

Elementi Zlatne trijade (Pravilo Biće vs. Ponašanje):

• Pozitivna poruka na biće:  Bezuslovno prihvatanje ("Cenim te 
takvog/takvu kakav/kakva jesi").

• Pozitivna poruka na ponašanje:  Pohvala za trud ("Cenim to što si 
uradio/la jer to ima pozitivan uticaj").

• Konstruktivna kritika na ponašanje:  Smernica za promenu postupka 
bez napada na ličnost ("Evo šta bi moglo drugačije i kako možeš još 
bolje").Strogo upozorenje na "Diskont":  Negativne poruke na biće 
(etikete poput: "glup si", "lenj si", "bezobrazan si") su destruktivne. U 
transakcionoj analizi ovo se naziva  diskont – otpisivanje vrednosti 
bića . Takve poruke postaju trajni deo detetove slike o sebi i 
uništavaju samopoštovanje.

Mercedes model (3S): Balans kao ključ razvoja

Ovaj model organizuje roditeljski posao u tri ključne uloge, čija 
ravnoteža vodi ka stilu privrženosti:
1. Support (Podrška):  Emocionalna sigurnost, empatija i osećaj da je 

dete "viđeno".
2. Struktura:  Jasna pravila, granice, rutina i doslednost.
3. Stimulacija:  Podsticanje razvoja kroz igru, izazove i nova iskustva.U 

ovom modelu, roditelj uvek predstavlja  "Zonu narednog razvoja"  

(Vygotsky) – on je model koji dete uvek vuče korak napred. Previše 
strukture bez podrške stvara hladno vaspitanje, dok podrška bez 
strukture vodi u razmaženost i nesigurnost.

Održivost roditeljstva: Protiv "Kulture žrtvovanja"

Roditeljstvo je najizazovniji posao na svetu i zahteva "celo selo". Traženje 
pomoći od partnera, porodice ili stručnjaka nije znak slabosti, već znak  
roditeljske zrelosti .Važno je odbaciti  "kulturu žrtvovanja"  koja je česta u 
našem društvu. Ona neminovno vodi do burn-out-a, emocionalne 
iscrpljenosti i nezadovoljstva. Briga o sebi (odmor, hobiji, partnerski 
odnos) nije sebičnost; to je investicija u detetovo zdravlje. Kada se 
dobro pobrinete za sebe, bićete opušteniji i emocionalno dostupniji, 
dajući detetu najbolji mogući model za brigu o sebi.

Zaključak i preporuke

Suština roditeljstva leži u svesnom izboru da gradimo sigurnu, stabilnu i 
emocionalno zdravu decu kroz privrženost. To je put na kojem se raste 
zajedno sa detetom, prihvatajući da je "dovoljno dobra" prisutnost 
vrednija od bilo kakvog savršenstva. Poštovanjem detetovog bića, uz 
jasnu strukturu i podršku, postajete njegova sigurna baza za ceo život. 
Ne zaboravite: zrelo je potražiti podršku i biti dobar prema sebi, jer 
srećan roditelj odgaja srećno dete. Srećno na ovom predivnom putu 
transformacije!

Zeliš ceo priručnik na ovu temu?

Klikni i saznaj više
https://payhip.com/b/MAd59


